Утверждаю директор  МДОУ

«Конская ООШ им. П.М.Гаврилова»

                                                                              ____________Н.Г.Исламгараева
Режим дня в холодный период

2 младший дошкольный  возраст  (3 – 4 лет)

	Прием, осмотр, игры
	7.00 - 8.15

	Утренняя гимнастика
	8.15-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 - 9.00

	Непосредственно  образовательная деятельность

Игры, самостоятельная деятельность
	9.00 – 9.40
9.40-10.10

	Второй завтрак
	10.00 - 10.10

	Подготовка к прогулке
	10.10 – 10.20

	Прогулка
	10.20 – 11.40

	Возвращение с прогулки, раздевание
Игры, самостоятельная деятельность
	11.40 – 11.50
11.50-12.00

	Подготовка к обеду, обед 
	12.00- 12.30

	Подготовка ко сну, сон
	12.30 - 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00 - 15.25

	Подготовка к  полднику,  полдник
	15.25 - 15.50

	Игры, самостоятельная деятельность, кружки, чтение художественной литературы
Подготовка к прогулке, прогулка
	15.50 – 16.30

16.30-17.30

	Уход детей домой
	17.30


Утверждаю заведующая  МБДОУ

Конский детский сад «Наратлык»

                                                                              ____________Р.Х.Сибгатуллина
Режим дня в холодный период

Старший дошкольный  возраст (4 – 7 лет)

	Прием, осмотр, игры, дежурства
	7.00 - 8.10

	Утренняя гимнастика
	8.10 - 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 – 8.50

	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8.50 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00 – 10.35

	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
	10.35 - 10.40

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.45 – 12.15

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	12.15 – 12.25

	Подготовка к обеду, обед
	12.25 - 12.55

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.55 - 15.00

	Подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00 - 15.25

	Подготовка к полднику,  полдник
	15.25 - 15.40

	Занятия, игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы

Подготовка к прогулке, прогулка
	15.40– 16.30

16.30-17.30

	Уход детей домой
	17.30


Утверждаю заведующая  МБДОУ

Конский детский сад «Наратлык»

                                                                              ____________Р.Х.Сибгатуллина
Режим дня на теплый период года

2 младший дошкольный  возраст  (3-4 лет)

	Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика
	7.00 - 8.45

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.45 - 9.00

	Игры, самостоятельная деятельность, мероприятия физической и художественно – эстетической направленности
	9.00 - 9.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.30 - 12.00

	Второй завтрак
	10.30

	Возвращение с прогулки, раздевание
	12.00 – 12.15

	Подготовка к обеду, обед 
	12.15 - 12.30

	Подготовка ко сну, сон
	12.30 - 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00 - 15.15

	Подготовка к  полднику,  полдник
	15.15 - 15.30

	Прогулка, игры, самостоятельная деятельность, кружки, чтение художественной литературы
	15.30 – 16.30

	Уход детей домой
	17.30


Утверждаю заведующая  МБДОУ

Конский детский сад «Наратлык»

                                                                              ____________Р.Х.Сибгатуллина
Режим дня в холодный период

Старший  дошкольный  возраст  (4 – 7 лет)

	Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика
	7.00 - 8.45

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.45 - 9.00

	Игры, самостоятельная деятельность, мероприятия физической и художественно – эстетической направленности
	9.00 - 9.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.30 - 12.00

	Второй завтрак
	10.30

	Возвращение с прогулки, раздевание
	12.00 – 12.15

	Подготовка к обеду, обед 
	12.15 - 12.30

	Подготовка ко сну, сон
	12.30 - 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00 - 15.15

	Подготовка к  полднику,  полдник
	15.15 - 15.30

	Прогулка, игры, самостоятельная деятельность, кружки, чтение художественной литературы
	15.30 – 16.30

	Уход детей домой
	17.30
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